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Fechas del programa: 
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 Inglaterra 
   

LA ESCUELA 
 
La escuela Brighton Language College lleva más de 25 años ayudando a jóvenes de todo el mundo a mejorar su 

nivel de inglés. La escuela cuenta con instalaciones modernas. Se compone de 2 edificios los números 7 y 12 de 

la calle Old Steine, con más de 1.000 m2. Todos los estudiantes que han pasado por allí están de acuerdo en que 

el ambiente es acogedor, profesional y cercano, lo que hace de esta escuela un lugar perfecto para realizar un 

curso de inglés.  

 

El curso de inglés tiene lugar en diferentes instalaciones de la Universidad de Brighton.  

La sede principal de la escuela, se encuentra en pleno centro de Brighton, justo enfrente del Royal Pavilion y a 

solo 2 minutos de la playa y del Brighton. 

 

La escuela está acreditada por el British Council y es miembro de English UK. 

 

Los estudiantes pueden elegir entre dos programas: 
 
- Opción 1: Fútbol + curso de inglés 
- Opción 2: Fútbol + actividades (sin clases) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
OPCIÓN 1: FÚTBOL Y EL CURSO DE INGLÉS  

 
Este programa combina 15 horas de clases de inglés con 10 horas de entrenamiento de fútbol semanal, en 

colaboración con la Brighton & Hove Albion Foundation. Es un programa completo para jóvenes entre 13 y 17 

años que desean mejorar su nivel de inglés mientras entrenan en un entorno auténtico de fútbol profesional. 

 

El entrenamiento de fútbol se lleva a cabo en el American Express Elite Football Performance Centre, un 

moderno centro inaugurado en 2021 que es sede de los equipos profesionales y de academia del Brighton & 

Hove Albion FC. Este centro avanzado cuenta con instalaciones de vanguardia para el desarrollo de los jugadores. 

 

 

      

 

http://www.britishcouncil.org/
http://www.englishuk.com/


 

Los estudiantes entrenan en el campo comunitario, utilizando metodologías auténticas de la Brighton & Hove 

Albion Foundation. Las sesiones están diseñadas para crear un futbolista completo, incluyendo entrenamiento 

táctico, técnico y físico, además de talleres específicos. Cada jugador recibe un kit oficial de entrenamiento de 

la fundación y disfruta de una visita VIP al estadio American Express Community Stadium, hogar del Brighton & 

Hove Albion FC. 

Los estudiantes comienzan su día temprano en Brighton Language College (BLCI), donde se reúnen a las 8:00h 

para trasladarse al centro de entrenamiento. Las sesiones de fútbol se realizan en la mañana y están dirigidas 

por entrenadores especializados, quienes guían a los jugadores en ejercicios y tácticas clave para el desarrollo 

futbolístico. 

El programa incluye una variedad de ejercicios específicos de habilidades, como velocidad de reacción, 

posicionamiento lateral, técnicas de alto rendimiento, y entrenamiento para porteros, cubriendo aspectos 

fundamentales como el manejo de balones altos, duelos y técnicas de inmersión. Después del entrenamiento, 

los estudiantes se duchan y regresan a las instalaciones de la universidad para tomar el almuerzo y participar en 

las clases de inglés por la tarde. 

 

El curso de inglés es de lunes a viernes de 13.15h – 16.30h. El curso se organiza de manera dinámica y entretenida 

y supone una gran oportunidad para que los estudiantes más jóvenes consigan mejorar su nivel de inglés, ganar 

seguridad y confianza y por tanto más fluidez a la hora de expresarse. Además, el contexto es inmejorable ya 

que se encuentran en un entorno nativo tanto durante las clases, el entrenamiento y las actividades y 

excursiones.  

Se pide un nivel de inglés B1 para este programa. 

 

Ejemplo del programa (opción 1): 

 

 
 

  

 

ACTIVIDADES 
 

Además de los entrenamientos de fútbol y las clases de inglés, el programa incluye actividades recreativas y 
excursiones, organizadas por la escuela. Cada semana, los estudiantes disfrutan de 3 actividades de tarde-
noche, como ir al Brighton Pier, hacer una barbacoa en la playa o una fiesta estudiantil. Los sábados, los 
estudiantes participan en excursiones de día completo a lugares emblemáticos como Londres y parques 
temáticos, ofreciendo una inmersión cultural completa. 
 

Después de cada actividad, los estudiantes tienen que volver a casa respetando el toque de queda, que es el 

siguiente:  

 

• Jóvenes de 13-15 años: 21.00h  

• Jóvenes de 16-17 años: 22.00h.  

  

 

 

 



 

OPCIÓN 2: FÚTBOL Y ACTIVIDADES  
 

Las mañanas son básicamente igual: 

Los estudiantes comienzan su día temprano en Brighton Language College (BLCI), donde se reúnen a las 8:00h 

para trasladarse al centro de entrenamiento. Las sesiones de fútbol se realizan en la mañana y están dirigidas 

por entrenadores especializados, quienes guían a los jugadores en ejercicios y tácticas clave para el desarrollo 

futbolístico. 

El programa incluye una variedad de ejercicios específicos de habilidades, como velocidad de reacción, 
posicionamiento lateral, técnicas de alto rendimiento, y entrenamiento para porteros, cubriendo aspectos 
fundamentales como el manejo de balones altos, duelos y técnicas de inmersión. Después del entrenamiento, los 
estudiantes se duchan y regresan a las instalaciones de la universidad para tomar el almuerzo y luego acuden a 
las actividades de tarde y tarde/noche. 
 
Ejemplo del programa (opción 2): 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
ACTIVIDADES 

 
Este programa incluye una amplia variedad de actividades recreativas y excursiones, organizadas por la 
escuela. Cada semana, los estudiantes disfrutan de 4 actividades de tarde, 1 excursión de medio día y 3 
actividades de tarde-noche, incluyendo eventos sociales y excursiones culturales como visitas al Royal 
Pavilion, escalada, kayak, excursión a Lewes, tour por la ciudad, ir al Brighton Pier, hacer una barbacoa en la 
playa o una fiesta estudiantil. Los sábados, los estudiantes participan en excursiones de día completo a 
lugares emblemáticos como Londres y parques temáticos, ofreciendo una inmersión cultural completa. 
Después de cada actividad, los estudiantes tienen que volver a casa respetando el toque de queda, que es el 

siguiente:  

• Jóvenes de 13-15 años: 21.00h  

• Jóvenes de 16-17 años: 22.00h.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



ALOJAMIENTO 
 
Los estudiantes se alojan con familias anfitrionas. Las habitaciones son compartidas con otros alumnos del 
mismo género y similar edad.  
 
Las familias se encuentran entre 25 y 50 minutos en transporte público de la escuela, pero viven cerca de 
paradas de autobús/tren. El primer día las familias les informan sobre el transporte público para ir a la escuela 
y volver. 
 
La pensión completa está incluida, tomando el desayuno y la cena con la familia de lunes a viernes y las tres 
comidas los fines de semana, mientras que el almuerzo se toma en las instalaciones de la universidad de 
Brighton de lunes a viernes. Las sábanas y toallas las proporcionan las familias. El lavado de ropa se incluye 
una vez por semana. 
 

 

PRECIOS 2026 

Fútbol + cursos de inglés  

Fútbol + actividades 
 

1 
semana 

2 
semanas 

3 
semanas 

4 
semanas 

1.240 € 2.230 € 3.254 € 4.255 € 

 
Los precios incluyen: Tasa de inscripción. Curso de inglés 20 lecciones/semana (15 horas/semana) o sin clase 
con el programa de actividades completo con 4 de tarde, 3 de tarde/noche, 1 excursión de medio día y 1 
excursión de día completo. 10 horas de entrenamiento de fútbol por semana. Se proporciona equipo de 
entrenamiento. Material didáctico. Actividades y excursiones según programa arriba mencionado y según 
opción elegida. Alojamiento en familia anfitriona, régimen de pensión completa. Bono de autobús. 
Certificado. Seguro de asistencia en viaje. Servicio de recogida ida y vuelta del aeropuerto de *Londres 
Gatwick.  
 

NOTA 1: *las llegadas deben ser los domingos de 9:00h a 17:30h y las salidas los domingos de 11.00 a 20.00h. 
Son traslados grupales por tanto dependiendo de la hora de llegada se deba esperar a otros jóvenes. Para otros 
aeropuertos, consultar precios.  
NOTA 2: Suplemento para dietas especiales: alergias nueces, celiaca, lactosa, etc.: 45 € por semana.  

 
 


